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ABSTRACT: 

From the human point of view, a person is considered a successful and complete human being who is healthy 

and able to play an effective role in society. A healthy body is the key to playing a social role. And this process 

continues from birth to the last breath. Immediately after birth, the doctors weigh the baby, which is a proof that 

they want to remove all the doubts from their minds that are found in a child's health. Therefore, all the means 

are used regarding the feeding of the child, similarly, if some parts of the child i.e. hands and feet are not 

moving properly, it is said to visit the child to a good physiotherapist. Therefore, whether the matter is for one's 

security or for the defense of the country and the nation, such persons are selected who are physically strong 

and powerful and for this, different tests of physical fitness are taken in different institutions. It becomes easy to 

check how physically capable a person is to take the job of protecting the country's borders and entrust him with 

the important responsibility. This article focuses and explores the religious aspects of the fitness and healthiness 

for a human being and its methods. 
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 تعارػ: 

 کردارادا معاشرتی۔ۺہو قابل کے کرنے ادا کردار مٔوثر اپنا پر طور معاشرتی اور ہو مند صحت جو ہے کیاجاتا تصور انساؿ مکمل اور کامیاب کو شخص اسی سے اعتبار دنیاوی

 توؽ کا بچے حضرات ڈاکٹر ہی بعد فورا   کے پیدائش۔ۺۺہے چلتا ساتھ تک سانسوں آخری کر لے سے ہونے پیدا عمل یہ اور۔ۺہے منت مرہوؿ کی جسم مند صحت ہی دارومدار کا کرنے

(Weight)زندگی اپنی وہ تو جائیں پائیں سے حوالے کے صحت میں بچے ایک جو ہیں چاہتے کرنا زائل شبہات و شکوک تماؾ وہ سے دماغ اپنے وہ کہ ہے ثبوت کا بات اس جو ہیں کرتے 

 اس ہوئے لاتے کار بروئے سہولیات طبی تر تماؾ اسے اور ہے کم سے اعتبار کے عمر وزؿ کا بچے کے آپ کہ ہے جاتا دیا بتا فورا   کو والدین۔ۺسکتا رکھ نہیں جاری تک دیر زیادہ سفر کا

 بروئے اسباب تر تماؾ سے حوالے کے(Feeding) خوراک کی بچے لہٰذا۔ۺآجائے باہر سے خطرے بچہ اور جائے ہو مطابق کے معموؽ وزؿ کا اس سے جس ہے ضرورت کی بنانے قابل

ا ء کچھ کے بچے اگر ہی ہیں،ایسے جاتے لائے کار

 

ض
ع
 ں اور ہاتھ یعنی ا

 

 معاملہ اگر اور ہیں کرتے تجویز(massage) مالش کی بچے کو والدین ڈاکٹر تو ہوں رہے کر نہ حرکت طور صحیح پائ

 سے بعد فورا   سے پیدائش لحاظ کا جس ہے ضامن کی زندگی انسانی صحت گویا۔ہے جاتا کہا کا دکھانے پاس کے( Physiotherapist)تھراپسٹ فزیو اچھے کسی کو بچے تو ہوں نہ ٹھیک

 تعلیمی کی اس سرگرمیاں، کی کود کھیل کی بچے کہ جیسا معاملات دیگر طرح اسی ، ہے ضروری صحت بہترین لیے کے نشوونما کی بچے طرح جس۔ہے جاتا رکھا عمر تماؾ کر لے

 کو زندگی ہوئے کرتے برداشت انہیں اور جھیلنا کو مصائب دھوپ، دوڑ کی زندگی سرگرمیاں، معاشی آرائیاں، رونق فکری اور دماغی کی اس صلاحیتیں، کی بلوغت کی اس سرگرمیاں،

 ، عیاؽ و اہل ، اپنی مدافعت، قوتِ  خلاػ کے بیماریوں لینا، حصہ میں سرگرمیوں کی تفریح و سیر اور کود کھیل کرنا، پیش کو آپ اپنے لیے کے کرنے مدد کی کسی رکھنا، دواں رواں

 ناممکن نہیں ہی مشکل حصوؽ کا چیزوں بالا مذکورہ بغیر کے جسم مند صحت ہیں، پیوستہ اور وابستہ ساتھ کے صحت بھی مراحل جیسے حفاظت کی سرحدوں وریاستی کارملکی آخر اور معاشرے

  کا افراد ایسے ، کا دفاع کے قوؾ و ملک پھر یا ہو کا سلامتی کی کسی معاملہ چنانچہ ہے،

 

 میں اداروں مختلف لیے کے اس اور ہوں طاقتور اور مضبوط سے اعتبار جسمانی جو ہے کیاجاتا چنائ

 کہ ہے رکھتا صلاحیت قدر کس سے اعتبار جسمانی اندر اپنے شخص فلاں کہ ہے ہوجاتا آساؿ جانچنا یہ سے جس ہیں جاتے لیے ٹیسٹ مختلف کے( Physical Fitness)مشقت جسمانی

 ۔ۺجائے سونپی داری ذمہ اہم اسے اور جائے لیا کاؾ کا حفاظت کی سرحدوں ملکی سے اس

 ڈالنے کو جاؿ اپنی میں مضرتوں ، کھیلنے سے جاؿ اپنی کو شخص بھی کسی ہے، گیا دیا قرار ضروری حد بے اور ،محترؾ مقدس رکھنا خیاؽ کا صحت اور زندگی انسانی میں اسلاؾ 

 ۔ہے گیا روکا سے ڈالنے میں ہلاکت اور نقصاؿ کو جاؿ انسانی پر طور اجتماعی اور انفرادی ہے، نہیں اجازت کی پہنچانے نقصاؿ سے چیزوں آور نشہ سے طرح بھی کسی اسے اور

 کلی کے حفاظت کی اس اور بنانے محفوظ کو صحت انسانی اسلاؾ ہے، حاصل حیثیت مرکزی اور بنیادی کو تندرستی و صحت میں جس امور متعلقہ سے اس اور زندگی انسانی 

 اہمیت کی کسی نظر پیش کے اسلاؾ بعد کے حفاظت کی بروآ و عزت اور حفاظت کی ایماؿ حفاظت، کی معاملات ہے،دینی کرتا رہنمائی متعلق سے اس اور بتاتا طریقے پر طور جزوی اور

 ۔ۺہے ہوتا اندازہ کا اہمیت کی جسم حفاظت اور انسانی شرػِ  سے جس ہے، موجود تذکرہ کا بات اس جابجا میں مجید قرآؿ ہے، کی بدؿ انسانی اور جسم انسانی تو ہے قعت وو
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 :ہے ارشاد میں مجید قرآؿ 

{وَلاَ تُلْقُوْا بِاَیْذِیْکُنْ اِلَی التَّھْلُکَۃِ }

1

 

 ۔ۺ‘پڑو نہ میں ہلاکت ہاتھوں اپنے اور’’ 

 دونوں آخرت و دنیا کی اس سے جس چاہیے، ہونا خواہشمند اور متمنی کو انساؿ کا خیر کی طرح دونوں لہٰذا ہے، بربادی اور ہلاکت میں رہنے دور سے خیر دنیاوی اور دینی 

 ۔ۺہوں بہتر ہی

 :ہے ارشادباری 

{وَلاَ تَقْتُلُوا الَّفْسَ الَّتِیْ حشََّمَ اللُّٰ }

2

 

 ۔ۺ‘‘ہے دیا قرار حراؾ نے اللہ جسے کرو نہ ہلاک کو جاؿ انسانی’’  

 ۔ۺہیں دیتی درس کا بنانے محفوظ سے طریقے ہر کو اس اور بقاء، تحفظ، کے اس نشوونما، اور بڑھوتری کی اس حرمت، کی جاؿ انسانی آیات بالا درج 

 کسی کے زندگی تعلق کا اس چاہے۔ۺہو خیر اور منفعت دنیاوی اور دینی میں جس ہے گیا دیکھا سے نظر کے تحسین کو(Activity) سرگرمی اور حرکت اس ہر میں اسلاؾ 

 حرکت شائستہ غیر ایسی یا لے، لے میں لپیٹ اپنی گھاٹا دنیاوی لیں، جنم مضرتیں دینی سے جس ہے گئی کی تلقین کی رہنے دور سے عمل و حرکت اور سرگرمی اس ہر ہو، سے شعبے بھی

 کوئی تو ہے کرتا اختیار چیزیں منفی کر چھوڑ کو چیزوں مثبت لیے کے بڑھوتری کی اس اور حرکات جسمانی کوئی اگر مثلاً ہے، گیا کیا منع سے ،اس کریں محسوس کراہت لوگ سے جس

 منہ اور ڈکار چبانا، ناخن سامنے کے کسی کریں، محسوس تکلیف لوگ سے جس چیخنا سے زور اتنی ڈالنا، انگلیاں میں ناک اور کاؿ کہ جیسا گا، دیکھے نہیں سے نظر کی تحسین اسے شخص

 کرنا، اشارے کے آنکھوں کر دیکھ طرػ کی لوگوں بجانا، سیٹیاں سے منہ رکھنا، گندا کو جسم چلنا، کر اکڑ اکڑ کرنا، اخراج کا مادوں فاسد اور تھوکنا سامنے کے کسی لینا، جمائی کر کھوؽ

 ں

 

 تماؾ اؿ اڑانا، مذاؼ کا لوگوں اور کرنا جھانک تانک میں گھروں پر طور ضروری غیر کریں، محسوس کراہت لوگ سے جس دیکھنا سے نظروں ایسی کو لوگوں چلنا، کر گھسیٹ گھسیٹ پائ

 طور بھی کسی تعلق کا حرکات اؿ یقینا ہیں، رہی جاتی سمجھی نفرت لائقِ اور مذمت قابلِ سے ہمیشہ لیکن ہیں، ہوتی سرزد سے بدؿ و جسم جو ہے، سے حرکات شائستہ غیر تعلق کا چیزوں

 ۔ۺہیں ثبوت بولتا منہ کا پن چھچھورے اور شائستگی غیر حرکات یہ بلکہ ہے، نہیں سے فائدے دنیاوی و دینی سے

 کو تنگی معاشی کی اس ہو، فائدہ کا عیاؽ و اہل ہو، حاصل فائدہ اپنا کو انساؿ کرے، محسوس تروتازگی جسم ملے، تقویت کو جسم سے جس حرکات جسمانی وہ برعکس کے اس 

 کرنا بیاؿ توازؿ خوبصورت کا عبادت اور طاقت میں فصل گذشتہ بلکہ ہے، گئی دی اجازت صرػ نہ کی اپنانے کو سرگرمیوں تماؾ ایسی ہو، ثابت ممدومعاؿ صحت کی اس میں کرنے دور

 سرگرمیاں سی کوؿ وہ نے اسلاؾ نیز ہے، اہمیت و ضرورت میں معاملات کن کن کے زندگی کی( Physical fitness) موزونیت و توازؿ جسمانی۔ۺہے کڑی ایک کی سلسلے اسی بھی

 ۔ۺگا جائے کیا احاطہ کا چیزوں اؿ میں فصل اس ہے، جاسکتا رکھا قائم اور محفوظ کو صحت جسمانی ذریعے کے جن ہیں، کروائی متعارػ

 اور عروج کے قوموں کا لوگوں طاقتور اور مند صحت ہے، اہمیت و ضرورت کتنی میں معاشرے و ملک کی اس ہے، وابستہ سے چیزوں کن تندرستی جسمانی اور صحت اچھی 

 ناؾ کا کرلینے تسلیم سے دؽ کو حکمتوں لازواؽ اور آفاقی کی اسلاؾ ہے، ملتا سے احادیث اور حکیم قرآؿ ہمیں ثبوت کا اس ہے، رہا تعلق راست براہِ  سے طریقے کس میں وقار و عزت

 :ہیں لکھتے میں نبوی طب کتاب اپنی غزنوی خالد ڈاکٹر۔ۺہے فوزوفلاح دنیاوی و دینی ہی

 تندرست ہمیشہ والا کرنے عمل پر جس ہے، حیات ضابطۂ مکمل ایک یہ کیونکہ ہے، لینا کر قبوؽ سے دؽ کو اسلاؾ ترکیب آساؿ سے سب کی گزارنے زندگی مند صحت’’  

 ہو، کرنا استعماؽ پانی صاػ ہو، رکھنا کر ڈھانپ کو چیزوں کی پینے کھانے نہانا، مرتبہ ایک میں ہفتے اور ہو دھونا مرتبہ پندرہ کم از کم میں دؿ کو دانتوں اور جسم اپنے نے جس ہے، رہتا

 محفوظ سے بیماریوں کی پیٹ اور زیادتی کی چکنائی وہ لیے اس ہوتا، نہیں خور بسیار مسلماؿ ہوتا، نہیں ہی مبتلا میں بیماری شدید کسی والا کرنے قدمی چہل کھاکر ضرور اور جلد کھانا کا رات

 اور کی تشخیص کی دورہ کے دؽ نے جنہوں تھے طبیب پہلے وہ بتائے، پہلے ساؽ سو چودہ نے برحق ھادیٔ ، ہے رہی دے اہمیت اتنی سائنس جدید آج جنہیں گر یہ کے توانائی ہے، رہتا

 ں سے بیماریوں اور کیا منع سے رکھنے بھوکا کو مریض دیا، قرار باعث کا پلورسی کو دؼ

 

 …دی اہمیت کو مدافعت قوتِ  اپنی کی جسم لیے کے بچائ

 کو عمل اس وہ تو ہے کرتا انکار سے کھانے گوشت کا سؤر یا جھٹکا مسلماؿ کوئی جب ہے، اعتراض سخت پر مسئلہ کے حراؾ اور حلاؽ میں اسلاؾ کو ماہرین مغربی کے نفسیاتی 

(Phychological Taboo)کے جانوروں اؿ گوشت، کے سؤر خوؿ، مردار، میں ‘‘حرمت آیۃ’’ نے مجید قرآؿ ہے، غلط سے نظر نقطٔ  علمی بات یہ حالانکہ ہیں، کرتے تعبیر سے 

 کو سؤر ہیں، مضر لیے کے صحت انسانی گوشت تماؾ یہ ہو، پھاڑا انہیں نے درندوں یا ہوں، گئے کیے مجروح سے لاٹھی ہوں، ٹکرائے ہوں، گرے سے بلندی جو ہے کیا منع سے گوشت

 کے کرنے بیمار کو والوں کھانے اپنے اور پھیلانے بیماریاں میں دوسروں یہ لیے اس ہے، ہوتا تک ہیضہ سے دورہ کے دؽ اسے ہیں، ہوتی کو انسانوں جو ہیں سکتی ہو لاحق بیماریاں تماؾ وہ

 گندگی نے صلى الله عليه وسلمنبی ہیں، ہوتے مبتلا زیادہ نسبت کی دوسروں میں بیماریوں کی جوڑوں اور نالیوں کی خوؿ والے کھانے گوشت کا اس ہے، رکھتا زیادہ سے جانوروں دوسرے استعداد

۔ۺ‘‘ہے حاصل حق کا کرنے فخر بجاطور پر رہبری اس کو مسلمانوں اور ہے مسئلہ کا صحت خالص بھی یہ ہے، کیا حراؾ بھی کو دودھ اور گوشت کے جانور حلاؽ والے کھانے

3
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 جڑی اور طریقوں مختلف تک اب کر لے سے بعد کے آنے میں وجود کے انسانیت اور ہے، رہی نظر گہری کی اطباء مسلم کے عالم دنیائے پر اصولوں کے صحت حفظاؿِ  

 ہیں، کرائے متعارػ نے والوں کرنے وضع اصوؽ کے صحت حفظاؿِ  اور اطباء قواعد، و اصوؽ کے اس اور ہے پرانا صدیوں علاج طریقۂ فطری ہے، رہا جاری سلسلہ کا علاج سے بوٹیوں

 :ہیں لکھتے سے حوالے اس محمود بشیر سلطاؿ ہے، رہتی قائم تندرستی اور صحت انسانی سے ہونے پیرا عمل پر جن

 :ہے پر اصولوں ذیل مندرجہ دارومدار کا صحت اچھی میں اسلاؾ 

 ۔ہو باقی خواہش کی کھانے ابھی کہ جب لیں کھینچ ہاتھ سے کھانے ہو، لگی بھوک جب کھائیں تب کھانا ۔۵

 ۔ۺکریں اختیار سادگی میں کھانے اور بچیں سے خوری بسیار ۔۲

 ۔ۺجائے پیا کھایا اسے سے بہتات اسی ہے کی پیدا چیز کوئی کی کھانے نے تعالیٰ اللہ میں بہتات جس کہ رکھیں لحاظ کا بات اس میں غذا ۔۳

 ۔ۺہے بخش زندگی سانس ہر سکریں، اور کھلیں پورے پھیپھڑے کہ تا لیں سانس لمبے لمبے کھائیں، ہوا خوب لیے اس ہے زیادہ سے سب جگہ ہر ہوا، ۔۴

  یہی پئیں، کر کھوؽ دؽ خوب اور پئیں پانی ستھرا صاػ میں مقدار وافر لیے کے صحت اچھی لیے اس ہے، کا پانی درجہ دوسرا میں بہتات بعد کے ہوا ۔۵
ِ
۔ۺہے حیات آب

 ۔ۺہیں جاتے کر بخل بھی میں پینے پانی اکثر میں ہم کہ!افسوس ،لیکن ہے زندگی میں اس

 مثلاً کھائیں، زیادہ چیز وہی والے رہنے کے وہاں ہو زیادہ میں علاقہ جس چیز جو کہ ہے کاربند اصوؽ یہی بھی یہاں ہیں، غذائیں دیگر رپ درجہ تیسرے بعد کے پانی ۔۶

 ۔ۺکریں استعماؽ زیادہ کا اؿ لیے اس ہیں ہوتی میں بہتات سبزیاں موسمی

 بھی لیے کے صحت اور ہے اسراػ استعماؽ کا مہنگی کر چھوڑ خوراک سستی نزدیک کے اسلاؾ۔ۺگی ہو زیادہ قیمت کی اسی گی ہو کم چیز جو کہ ہے ہوتا اصوؽ یہ کا منڈی ۔۷

 ۔ۺبوجھ کم بھی پر روح اور گا ہو بوجھ بھی پرکم جیب کا اس۔ۺہے عاؾ جو کھائیں وہ لیے اس۔ۺہے مضر

  اسلامی انہیں ہیں دہ نقصاؿ لیے کے صحت جو اشیاء دیگر تماؾ اور چیزیں باسی سڑی، گلی ۔۸
ِ
۔کریں پرہیز سے کھانے کے اؿ لیے اس۔ۺہے گیا کہا مکروہ میں صحت نظاؾ

4

 

  
ِ
 یعنی ہے، پڑتا پر صحت راست براہِ  نقصاؿ کا اس تو جائے کیا عمل بھی کوئی خلاػ کے فطرت اگر ہیں، ہوئے جڑے سے دوسرے ایک صحت ہماری اور فطرت نظاؾ

 فطری غیر جو طریقہ وہ ہر حصوؽ، کا طاقت پھر یا ہو حصوؽ کا معاش لیے کے بسر گزر کی زندگی۔ہے نقصاؿ کا صحت روحانی اور اخلاقی جسمانی،ایمانی، کی انساؿ میں مخالفت کی فطرت

 اس ہی نہ اور ہو، حاصل منفعت کی دنیا ہو، بہتر دنیا نہ سے جس کاؾ لایعنی ہر یعنی ہے، خسارہ اخروی و دنیاوی کا انساؿ میں اس اور ہے مردود میں نظر کی شریعت وہ ، ہو مصنوعی اور

 ۔ۺہے گیا سمجھا متروک اور مذموؾ میں شریعت کو کاؾ اس ، ہو کامیابی کی آخرت سے

 :ہے ارشاد کا تعالیٰ باری میں مجید قرآؿ

{وَالْعَصْشِ ۔ اِىَّ الاًِْساَىَ لَفِیْ خسُشْ  }

5

 

 :ہیں لکھتے میں تفسیر کی العصر سورۃ ‘القرآؿ معارػ’ شفیع محمد مفتی

 نفع خاص کو سرمایہ اس اور لے کاؾ سے شعور و عقل وہ کہ ہے دیا لگا پر تجارت ایک کر دے سرمایہ بہا بے کا عزیز اوقاتِ  کے عمر کی اس کو انساؿ ہر نے تعالیٰ حق’’ 

 ہے جاتا ہو ضائع بھی الماؽ راس یہ ہوتی امید کیا تو کی نفع تو دیا لگا میں کاؾ رساں مضرت کسی خلاػ کے اس اگر اور رہتی نہیں حد کوئی کی منافع کے اس تو لگائے میں کاموں بخش

 مضرت نہ لگایا میں کاؾ بخش نفع کسی نہ کو سرمایہ اس نے کسی اور ہے، جاتی ہو عائد سزا کی جرائم سینکڑوں پر اس بلکہ رہا جاتا سے ہاتھ الماؽ راس اور نفع کہ نہیں ہی اتنا صرػ اور

 بھی تائید کی اس سے مرفوع حدیث ایک بلکہ نہیں ہی تمثیل شاعرانہ کوئی یہ اور گئے، ہو ضائع دونوں الماؽ رأس اور نفع کا اس کہ ہے ہی لازمی تو خسارہ یہ کم از کم تو میں رساں

 :ہے فرمایا نے صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ میں جس ہے ہوتی

۔ۺ‘‘کُلُّ الٌَّاسِ یَغْذوُ فثََایعٌِ ًَفْضَہُ فَوُعْتِقہَُا أَوْ هُوتِقہَُا ’’  
6

 

 ۔ۺ‘‘ہے ڈالتا کر ہلاک کوئی اور ہے لیتا کر آزاد سے خسارہ کو سرمایہ اس اپنے تو کوئی پھر ہے، دیاتا لگا پر تجارت سرمایہ کا جاؿ اپنی تو ہے اٹھتا صبح جب شخص ہر’’  

 :ہے فرمایا تعبیر سے الفاظ کے تجارت کی انساؿ کو عمل و ایماؿ بھی نے کریم قرآؿ خود 

کُنْ علَٰی تِجاَسَۃ  تٌُجیِکُنْ هِِّيْ عزََاب  اَلِیْن  }
{ ہَلْ اَدُلُّ

7

 

 نہیں چیز منجمد کوئی سرمایہ کا مسکین اس کہ ہے واضح لیے اس ہونا میں خسارہ کا تاجر اس میں حالات عاؾ تو تاجر کا اسُ انساؿ اور ہوا سرمایہ کا انساؿ عمر زمانۂ جب اور’’ 

 بہتی جو چاہیے آدمی مستعد ہشیار بڑا والا کرنے تجارت کی اس۔ۺہے رہا بہہ سیکنڈ ہر منٹ ہر جو ہے سرمایہ سیاؽ یہ بلکہ آجائے کاؾ میں وقت اگلے تو جائے رکھا بھی بیکار دؿ کچھ کو جس

  کر دیکھ کو تجارت کی اس کہ فرمایا تو گئے پر دکاؿ کی والے بیچنے برػ وہ کہ ہے قوؽ کا بزرگ ایک لیے اسی لے، کر حاصل نفع سے چیز ہوئی
ٔ
 آگئی میں سمجھ تفسیر کی ‘‘والعصر’’ سورہ

                                                           

4
ۺصحتۺاورۺفطریۺطریقہۺعلاج’’بشیرۺمحمود،ۺسلطاؿ،ۺ 

ِ
 ۳۴،ۺمسلمۺمیڈیکلۺریسرچۺفورؾ۔اسلاؾۺآباد،ۺص:ۺ‘‘اسلاؾۺکاۺہمہۺگیرۺنظاؾ

5
 ۲‘۵: ۵۰۳العصر،ۺ 

6
 الوضوء فضل باب الطھارۃ، کتاب ،‘‘الصحیح الجامع’’ مسلم، 

7
صف،ۺ 
ل
 ۵۰: ۶۵ا
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 بچنے سے خسارے کہ ہے کیا متوجہ پر اس کو انساؿ کر کھا قسم کی زمانے میں قرآنی ارشادِ  اس لیے اس۔ۺگا جائے ہو ضائع کر بن پانی سرمایہ کا اس تو لے کاؾ سے غفلت بھی ذرا یہ کہ

۔ۺۺ‘‘دے کر مشغوؽ کو اس میں کاموں چار اؿ اور پہچانے قدر کی منٹ ایک ایک کے عمر۔ۺبرتے نہ غفلت ذرا میں استعماؽ کے اس ہے، گیا بتلایا نسخہ مرکب سے اجزاء چار جو لیے کے

8

 

 اشرػ محمد مفتی۔ۺہے رہتا آگاہ خوب سے چیزوں اؿ انساؿ قابل اور سمجھدار ایک یقینا لینا، سمجھ مقصد و منشا کا زندگی انہیں ہونا، مبتلا میں چیزوں لایعنی اور لعب و لہو 

 :ہیں کرتے میں الفاظ اؿ نشاندہی کی کھیل بامقصد اور لعب و لہو عثمانی

 زندگی پہلی مذموؾ، میں نگاہ کی اسلاؾ زندگی دوسری اور ہے مقصود کا اسلاؾ زندگی پہلی۔ۺہے فرؼ کا آسماؿ زمین میں زندگی مبنی پر کود کھیل اور زندگی بامقصد ایک’’  

 
ٔ
 غافل اور ہے شعار کا فجار و کفار زندگی دوسری اور ہیں نمونہ بہترین کا اس n صالحین سلف و jراشدین خلفائے اور ہے آتی نظر اُجاگر میں شکل کی کامل مومنِ  حامل کے آخرت عقیدہ

 زور اسلاؾ ہو، گیا اٹھایا فائدہ پورا سے وقت قیمتی کے زندگی میں جس ہے دیتا زور پر گزارنے زندگی بامقصد ایک اسلاؾ…ہے آتی نظر نمونہ کا اس زندگی کی افراد عاری سے مقصد اور

 نے حکیم قرآؿ لیے اسی ہو، ہوتا نہ خسارہ کا آخرت و دنیا کم از کم ورنہ ، ہو یقینی فائدہ کا آخرت دنیاو میں جس کرے صرػ میں کاموں ایسے زندگی لمحاتِ  اپنے انساؿ کہ ہے دیتا

 :کی ذکر بھی صفت یہ وہاں ہیں کی ذکر صفات اعلیٰ کی مومنین کامیاب جہاں میں الٔمومنوؿ سورۃ

{ وَالَّزِیْيَ ھُنْ عيَِ اللَّغْوِ هُعْشِضوُْىَ }

9

 

 ۔ۺ‘‘ہیں کرتے اعراض سے باتوں( فضوؽ یعنی) لغو جو ہیں لوگ وہ یہ اور’’ 

 :فرمایا ارشاد تو کیں ذکر صفات کی بندوں خاص کے اللہ میں الفرقاؿ سورۃ طرح اسی

{وَاِرَا هَشُّوْا بِاللَّغْوِ هَشُّوْا کِشَاهًا}

10

 

 ۔ۺ‘‘ہیں جاتے گزر ساتھ کے شرافت تو ہیں گزرتے سے پاس کے باتوں فضوؽ یعنی لغو لوگ یہ جب یعنی’’ 

۔ۺ‘‘ہے رہتا دور سے باتوں فضوؽ کار از زائد لایعنی، وہ کہ ہے یہ ہی پہچاؿ کی مومن مثالی اور عقلمند نزدیک کے اسلاؾ کہ ہے ہوتا معلوؾ سے آیات سب اؿ 

11

 

 لکھتے میں ‘‘القرآؿ مفرادت’’ اصفہانی راغب علامہ مثلاً ہے، کی ترجمانی میں انداز مختلف کی اس نے مترجمین اور شارحین مختلف ہے، مراد کیا سے لغو اور لعب لہوو لیکن 

 :ہیں

۔ۺ‘‘ولَعِةَ فلاى: إرا کاى فعلہ غیش قاصذ تہ هقصذا صحیحا’’  
12

 

 ۔ۺ‘‘ہے آتا میں زمرے کے لعب اور جائے، کیا کے مقصد صحیح بغیر جو کاؾ ایسا یعنی’’ 

 ہے گئی کی یوں تعریف کی لہو اور

۔ۺ‘‘ها یشغل الاًضاى هوّا یعٌیہ ویھوّہاللھو: ’’  
13

 

 ۔ۺ‘‘ہے آتی میں زمرے کے لہو کردے، غافل سے کاموں اہم اور توجہ قابل کو انساؿ جو چیز وہ ہر 

 :ہے گئی کی تشریح یوں میں القرآؿ مفردات متعلق سے ‘لغو’ طرح اسی

ۺابوعبیدہ۔ۺۺجائے دی نکاؽ سے منہ طرح کی آواز کی پرندوں وہ گویا جائے، کی نہ کر سمجھ سوچ جو یعنی ہو نہ میں شمار گنتی کسی جو ہے کے بات معنی بے معنی کے ‘الَلَّغْوُ ’ 

َ ’   لغت ایک میں اس کہ ہے قوؽ کارضیۺاللہۺعنہۺ

 

 اس۔ۺ‘‘ہیں خاموش سے گفتگو فحش اور ہودہ بے جو’’‘ عَيِ اللَّغاَ وَسَفجَِ التَّکَلِّنِ ’ کہا نے شاعر ، ‘عَیْةٌ وَعَابٌ ’ جیسے۔ۺہے بھی‘لَ

 ۔‘‘ہے جاتا دیا کہہ لغو کو بات قبیح ہر کبھی اور۔ۺہے سے ‘صَوِعَ ’یعٌی  ‘لَغِیْجَ تلَْعٰی’ فعل کا
14

 

 :ہے کی یوں تعریف کی اللغو میں ‘قرطبی تفسیر’ نے قرطبی اماؾ

۔‘‘واللَّہو وغیش رلک هوا قاستہوَہوَُ کُلُّ صَقْطٍ هِيْ قَوْلٍ أَوْ فِعْلٍ، فیََذْخُلُ فیِہِ الْغٌَِاء ُ ’’  
15

 

 ۔ۺ‘‘ہیں شامل باتیں بیکار سب وغیرہ رنگ راگ ، باجا گانا میں جس ہے جاتا کہا کو فعل نکمے ہر اور( بات فضوؽ لایعنی، گھٹیا،) نکمّی ہر لغو یعنی’’  

                                                           

8
 ۸۵۳‘۸۵۲،ۺص:ۺ۸،ۺادارہۺاسلامیات۔لاہور،ۺج:‘‘تفسیرۺمعارػۺالقرآؿ’’محمدۺشفیع،ۺمفتی،ۺ 

9
 ۳: ۲۳المؤمنوؿ،ۺ 

10
 ۷۲: ۲۵الفرقاؿ،ۺ 

11
 ۵۲‘ ۵۰ص:ۺ،ۺادارہۺاسلامیات۔لاہور،ۺ‘‘کھیلۺاورۺتفریحۺکیۺشرعیۺحدود’’عثمانی،ۺمحمودۺاشرػ،ۺمفتی،ۺ 

12
 ۷۴۵،ۺص:ۺ۵،ۺدارالقلم،ۺدمشق۔بیروت،ۺج:‘‘المفرداتۺفیۺغریبۺالقرآؿ’’راغبۺاصفہانی،ۺابوۺالقاسمۺالحسینۺبنۺمحمد،ۺ 

13
 ۸۴۵،ۺص:ۺ۵ایضاً،ۺج: 

14
 ۴۰۳،ۺص:ۺ۲،ۺمترجم:ۺمولاناۺمحمدۺعبدہۺفیروزپوری،ۺاسلامیۺاکادمی۔لاہور،ۺج:‘‘مفرداتۺالقرآؿ’’اصفہانی،ۺاماؾۺراغب، 

15
 ۸۰،ۺص:ۺ۵۳،ۺدارالکتبۺالمصریہ۔قاہرہ،ج:‘‘الجامعۺالاحکاؾۺالقرآؿ۔تفسیرۺالقرطبی’’الدینۺقرطبی،ۺمحمدۺبنۺاحمدۺبنۺابیۺبکر،ۺابوۺعبداللہ،ۺشمسۺ 
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 :ہے میں قرآؿ چنانچہ

{ لاَ یَسوَْعُوْىَ فِیْھَا لَغْوًا وَّلاَ کِزَّابًا}

16

 

 ۔ۺ‘‘خرافات اور جھوٹ نہ گے سنیں بات بیہودہ نہ وہاں’’ 

 نہیں، ایسا ہرگز گا، آئے میں لعب و لہو بھی یہ کیا تو ہے، لیتا حصہ میں سرگرمیوں مندانہ صحت اور ہے جاتا میں علاقوں افزاء صحت لیے کے صحت اپنی شخص کوئی لیکن 

 :ہیں لکھتے ہوئے کرتے توضیح کی لعب و لہو عثمانی اشرػ مفتی۔ۺہے بچنا سے بیماریوں اور بنانا بہتر سے بہتر کو صحت مقصد تو یہاں کیونکہ

 کہ ہوگا نہ غلط تو جائے کہا یہ اگر بلکہ۔ۺنہیں ممنوع ہرگز تفریح ہے، ممانعت بھی کی تفریح میں اسلاؾ کہ نہیں ہرگز یہ مقصد کا ممانعت کی لغو اور لعب ، لہو اس’’ 

 تاکہ ہیں بھی مطلوب و مستحسن تک حد ایک شرعاً بلکہ جائز صرػ نہ میں اسلاؾ وہ ہیں، کے پہنچانے فرحت کو روح و جسم اور کرنے حاصل فرحت معنی ٹھیک ٹھیک کے جس تفریح

 زندگی ساتھ کے خوشدلی پوری پھر بار ایک انساؿ اور ہو پیدا اُمنگ اور ہمت حوصلہ، چستی، نشاط، میں طبیعت دوبارہ کر ہو دور ملاؽ طبعی اور کسل کا روح اور جسم ذریعے کے تفریح اس

 نہ حرکت لغو اور لعب لہو، وہ۔ۺ)ہو نصیب مسرت و فرحت کو روح و جسم سے اس یعنی ہو، تفریح واقعتا تفریح وہ کہ ہے ضروری یہ البتہ ہاں۔ۺسکے ہو متوجہ طرػ کی مقاصد اعلیٰ کے

 (…ہو

  کےj کراؾ صحابہ اور صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ تفریح بامقصد ایسی 
ٔ
 پیشِ کے مقاصد اعلیٰ بلکہ ہے دیا قرار جائز اسے صرػ نہ نے صلى الله عليه وسلمآپ۔ۺہے ثابت طرح پوری سے حسنہ اسوہ

 نظر آراستہ سے عبادت حسنِ اور تبلیغ و جہاد الٰہی، ذکروفکر ، خداوندی خشیتِ عمل، و علم جدوجہد، مسلسل زندگی، پوری کی صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ چنانچہ۔ۺہے سمجھا اجروثواب باعثِ اسے نظر

  کے صلى الله عليه وسلمآپ وہاں۔ۺہے آتی
ٔ
۔ۺ‘‘ ہیں آتی نظر بھی مثالیں کی تفریح فوقتاً وقتاً اور کھیل بامقصد ہمیں میں حسنہ اسوہ

17

 

 :جواز کا رکھنے چوبند و چاک کو جسم ذریعے کے کھیلوں میں اسلاؾ

 :فرمایا سے اُؿ نے صلى الله عليه وسلمکریم نبی پر جس ، ہچکچائے کر دیکھ کو صلى الله عليه وسلمحضور تھے،وہ رہے کھیل سے نیزوں اور ڈھاؽ حبشی کچھ دؿ کے عید 

۔‘‘خُزوُا یاَ تٌَِی أسْفِذجََ حَتَّی تعَْلنََ الیَہُودُ والٌَّصاسَی أىَّ فِی دِیٌٌا فضْحَۃً ’’  
18
 

 ۔ۺ‘‘ہے کشادگی اور وسعت میں دین ہمارے کہ جائے ہو معلوؾ کو نصاری   و یہود تاکہ رہو کھیلتے! بچو حبشی اے’’  

 :فرمایا نے صلى الله عليه وسلمکریم نبی میں جس ہے، کیا نقل میں ‘الصغیر جامع’ کو حدیث اور ایک نے سیوطی الدین جلاؽ اماؾ 

 ۔‘‘الہوا والْعثَُوا فإًّی أکْشٍَُ أىْ یشَُی فِی دِیٌِکُنْ غلظۃ ’’  
19

 

 ۔ۺ‘‘آئے نظر سختی میں دین تمہارے کہ ہوں کرتا ناپسند کو بات اس میں کیونکہ رہو کودتے کھیلتے یعنی’’  

 ۔ۺکرنا کمزور اور لاغر سُست، کہ نہ ہے، بنانا توانا و طاقتور کو جسم مراد سے کود کھیل اس ہے ظاہر 

ٌَّثِیُّ صَلَّی اللہُ عَلیَْ ’’  ٌْکِثِہِ، ہِ وَصَلَّنَ، فَوَضَعْتُ سَأْصِی عَيْ عَائشَِۃَ، قَالتَْ: جَائَ حَثظٌَ یَزْفٌُِوىَ فِی یَوْمِ عِیذٍ فِی الْوَضْجِذِ، فَذعََاًِی ال عَلَی هَ

ًْصَشِفُ عَيِ الٌَّظَشِ إِلَیْہِنْ  اَ الَّتِی أَ ٌْتُ أًَ ًْظُشُ إلَِی لَعِثِہِنْ، حَتَّی کُ ۔‘‘فَجَعلَْتُ أَ
20
 

 آپ میں۔ۺلیا بلا بھی مجھے نےصلى الله عليه وسلم نبی تب۔ۺکیا پیش کھیل نما رقص ایک میں مسجد اور آئے روز کے عید لوگ حبشی کچھ کہ ہیں کرتی بیاؿ ہے، روایت سے iعائشہ’’ 

 ۔ۺ‘‘لیا پھیر دھیاؿ اپنا سے طرػ کی اؿ ہی نے میں کہ تک یہاں۔ۺرہی دیکھتی کھیل کا اؿ کر رکھ سر اپنا پر کاندھے کے

 ’’ ِ ٌْذِی جَاسِیتَاَىِ، تغٌَُیِّاَىِ تِغٌِاَئِ تعَُاثٍ، فَاضْطَجَعَ عَلَی صلى الله عليه وسلم عَيْ عَائشَِۃَ، قَالتَْ: دَخَلَ سَصُولُ اللّٰہ لَ وَجْہَہُ، فَذخََلَ أَتُو تَکْشٍ وَعِ الْفِشَاطِ، وَحَوَّ

 ِ ٌْذَ سَصُولِ اللّٰہ ًْتہََشًَِی، وَقاَلَ: هِزْهَاسُ الشَّیْطَاىِ عِ ِ صلى الله عليه وسلمفاَ َٔقْثَلَ عَلیَْہِ سَصُولُ اللّٰہ ا غَفَلَ غَوَزْتہُُوَا فَخَشَجَتاَ، وَکَاىَ یَوْمَ عِیذٍ یلَْ صلى الله عليه وسلم؟ فاَ عةَُ ، فَقاَلَ: دعَْہُوَا، فلََوَّ

۔ۺ‘‘الضُّوداَىُ تِالذَّسَقِ وَالْحِشَابِ 
21

 

 تو تھیں رہی گا گیت کے لڑائی کی بعاث لڑکیاں(نابالغ) دو پاس میرے اور ہوئے فرما تشریف پاس میرےصلى الله عليه وسلم اللہ رسوؽ کہ ہیں کہتیi صدیقہ عائشہ المومنین اؾ’’  

 اور پاس؟ کےصلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ( سُر یعنی)تاؿ کی شیطاؿ کہ جھڑکا مجھے اور آئےرضیۺاللہۺعنہۺ ابوبکر سیدنا پھر۔ۺلیا پھیر سے طرػ کی اؿ منہ اپنا اور گئے لیٹ پر بچھونےصلى الله عليه وسلم آپ

 اور تھا دؿ کا عید وہ۔ۺگئیں نکل وہ تو کیا اشارہ کو دونوں اؿ نے میں تو گئے ہو غافل وہ جب پھر(۔ۺدو گانے یعنی) دو چھوڑ کو اؿ: فرمایا اور دیکھا طرػ کی اؿ نےصلى الله عليه وسلم اللہ رسوؽ

 ۔ۺ‘‘تھے کھیلتے سے نیزوں اور ڈھالوں حبشی سودانی

  ’’ ِ ًَتِ الْحَثشََۃُ یَزْفٌِوُىَ تیَْيَ یَذَیْ سَصُولِ اللَّّٰ ًَشٍ قاَلَ: کَا ِ صلى الله عليه وسلم عَيْ أَ ذٌ عَثْذٌ صَالِحٌ، فَقاَلَ سَصُولُ اللَّّٰ هَا یَقوُلوُىَ؟ صلى الله عليه وسلم: وَیَشْقصُُوىَ وَیَقُولوُىَ: هُحَوَّ

ذٌ عَثْذٌ صَالِحٌ قاَلوُا: یَقوُلوُىَ:  ۔ۺ‘‘هُحَوَّ
22
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ی کرتے بیاؿرضیۺاللہۺعنہۺۺانس حضرت’’ 

 

جئ ش

ی ں
 ہیں،نبی بندے نیک کے خدا محمد یعنی صالح عبدٌ محمدٌ:تھے رہے گا ہوئے کرتے رقص اور اچھلتے سامنے کے اللہ رسوؽ لوگ ہ 

 ۔ۺ‘‘ بندے نیک کے اللہ( صلى الله عليه وسلم)محمد ہیں رہے کہہ کہ گیا بتایا کو صلى الله عليه وسلمآپ ہیں؟ رہے کہہ کیا یہ کہ پوچھا سے لوگوں پوچھا سے اؿ نے صلى الله عليه وسلمکریم

 :ہے ہوا منقوؽ ارشاد یہ کا صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ میں حدیث ایک۔ۺنہیں ممکن بغیر کے جسم کرناطاقتور اظہار کا مہارت اپنی ساتھ کے نیزوں اور کود، اچھل کہ ہے ظاہر 

حُوا القلُوُبَ صَاعَۃً فضََاعَۃً ’’   ۔‘‘سَوِّ
23
 

 ۔ۺ‘‘کرو رہا کرتے خوش کو دلوں یعنی کرو، رہا پہنچاتے راحت فوقتاً وقتاً کو دلوں یعنی’’ 

 :سنا ہوئے کرتے بیاؿ یہ کر فرما تشریف پر منبر کو صلى الله عليه وسلمکریم نبی نے میں کہ ہیں کرتے بیاؿرضیۺاللہۺعنہۺۺعامر بن عقبہ حضرت 

جَ ، [۰ٓ: الأنفاؽ{]وَأَعِذُّوا لَہُنْ هَا استَْطعَْتُنْ هِيْ قُوَّۃ  ’’ }  هْیُ، أَلَا إِىَّ الْقوَُّ جَ الشَّ هْیُ، أَلَا إِىَّ الْقوَُّ جَ الشَّ أَلَا إِىَّ الْقوَُّ

هْیُ  ۔‘‘الشَّ
24

 

 قوت! لو سن ہے، پھینکنا تیر قوت شک بے ہے، پھینکنا تیر قوت بلاشبہ ،‘‘رکھو کے کر تیار لیے کے کافروں اُسے ، ہو قوت جتنی میں بس تمہارے:ہے فرماتا تعالیٰ اللہ’’ 

 ۔ۺ‘‘ہے اندازی تیری مراد سے

 تک نشانہ کو آلات جنگی دوسرے اور میزائل ، بم راکٹ، پھینکنا، کا گولی میں حکم اس طرح اسی ہے، گئی کی تاکید کی کرنے حاصل کو قوت میں پھینکنے کو تیر طرح جس 

 ۔ۺہے کرتی ہمکنار بھی سے اجروثواب وہاں ہے، باعث کا مضبوطی کی اعصاب اور جسم جہاں مشق کی ایک ہر سے میں اؿ اور ہے، داخل بھی پہنچانا

 :ہیں لکھتے میں تعریف کی‘‘سَهْیٌ ’’ عبدالسلاؾ حافظ

 تعالیٰ اللہ کہ جیسا ہیں، جاتی پھینکی سے دور جو ہیں آجاتی چیزیں تماؾ وہ ساتھ ساتھ کے تیر میں اس مگر ہے، آتا بھی میں معنی کے اندازی تیر اگرچہ لفظ کا ‘‘سَهْیٌ ’’  

 چیز بھی جو والی کرنے مار سے دور میں زمانے کے صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ۔ۺہے پھینکنا مٹھی کی کنکریوں اور مٹی مراد سے[ ۵۷:الأنفاؽ{ ]وَهَا سَهَیْتَ اِرْ سَهَیْتَ : }فرماؿ کے

 ہمیشہ اور تھیں جاتی دی توڑ دیواریں کی قلعوں کر پھینک پتھر سے دور ساتھ کے جس فرمائی، استعماؽ خلاػ کے دشمن بھی منجنیق کہ حتی فرمائی، استعماؽ میں جنگ نے آپ تھی

فِط مثلاً ہتھیار جدید ہر میں زمانے کے غلبے اپنے نے مسلمانوں

 

۔ۺ‘‘رہے نہیں غافل سے تیاری کی توپوں خلفاء ترک بھی بعد کے ایجاد کی بارود۔ۺکیے استعماؽ ہتھیار کے( وغیرہ پٹروؽ) ن

25

 

 :ہیں لکھتے مزید

جٍ ’’۔ۺہے ظاہر اہمیت کی فوج سوار سے حکم اس{ : وَهِيْ سِِّبَاطِ الْخیَْلِ }   جہاد، جنگی گاڑیاں، بند بکتر ، ٹینک گاڑیاں، فوجی میں ‘‘سِتاَطِ الْخَیْلِ ’’ اور ‘‘قوَُّ

 اور ضرورت کی گھوڑوں میں معاملات معاشی اور جنگ تک قیامت باوجود کے سب اؿ مگر ہیں، آجاتے سب ذرائع، کے اعلاؾ ادارے، اور آلات کے جاسوسی بیڑے، بحری آبدوزیں،

 کہ ہیں کرتے بیاؿ سے صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ عبداللہ بن جریر اور بارقی عروہ۔سکتی دے نہیں چیز کوئی کی دنیا ہے سکتا دے سرانجاؾ جانور مبارک یہ کاؾ جو۔ۺگی ہو نہیں ختم کبھی اہمیت

 :فرمایا نے صلى الله عليه وسلمآپ

۔‘‘هَعْقوُدٌ تٌَِوَاصِیہَا الْخَیْشُ إِلَی یَوْمِ الْقِیاَهَۃِ الْأَجْشُ وَالْغٌَیِوَۃُ الْخَیْلُ ’’  
26

 

 مجاہد، بحری ملاح، پائلٹ، ڈرائیور، کو مسلمانوں لیے اس۔ۺ‘‘میں صورت کی غنیمت اور اجر ہے، گئی دی باندھ خیر تک دؿ کے قیامت میں پیشانیوں کی اؿ گھوڑے، یہ’’ 

۔ۺ‘‘ہے لازؾ بھی ہونا سوار گھڑ ساتھ ساتھ کے ہونے خور غوطہ اور تیراک

27

 

 :ہیں رقمطراز میں تفسیر اپنی شفیع محمد مفتی متعلق سے رکھنے توانا کو جسم اور ورزش بدنی سے آلات کے حرب و جنگ 

 جگہ اس نے کریم قرآؿ بھی، سیکھنا کا جنگ فنوؿِ  ورزؼ، کی بدؿ اپنے اور ہیں داخل بھی وغیرہ سواری اسلحہ ساماؿِ  جنگی تماؾ میں اس کرو، جمع قوت، کی مقابلہ یعنی قوۃ  ’’ 

 ہے سکتی ہو مختلف سے اعتبار کے مقاؾ و ملک ہر اور زمانہ ہر قوت یہ کہ دیا کر اشارہ بھی طرػ اس کر فرما اختیار لفظ عاؾ کا قوت بلکہ فرمایا نہیں ذکر کا ہتھیاروں مروجہ کے زمانہ اسُ

 مسلمانوں کے آج لیے اس ہے شامل کو سب اؿ قوت لفظ۔ۺآگیا وقت کا راکٹوں اور بموں اب پھر آیا، زمانہ کا توپ بندوؼ بعد کے اس تھے نیزے تلوار، تیر، اسلحہ کے زمانہ اس ،

                                                                                                                                                                                     

22
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 کی سیکھنے کو فن و علم جس لیے کے اس اور۔ۺہیں داخل میں مفہوؾ کے قوت اسی سب یہ کیونکہ چاہیے کرنا جمع کشتیاں دوز آب طیارے، لڑاکا اور ٹینک قوت، ایٹمی استطاعت بقدرِ  کو

  …ہے میں حکم کے جہاد بھی وہ تو گا جائے لیا کاؾ کا مقابلہ کے کفار اور کا دفاع سے مسلمانوں اور اسلاؾ ذریعہ کے اس کہ ہو سے نیت اس اگر سب وہ پڑے ضرورت

 اور ہے ہوتا استعماؽ بھی میں معنی مصدری رباط لفظ{وَهِيْ سِِّبَاطِ الْخیَْلِ :}دیا فرما ذکر بھی صراحۃً کا قوت خاص ایک بعد کے کرنے ذکر عاؾؔ  قوت لفظ 

 سے نیت کی جہاد کہ ہے ہی ایک کا دونوں حاصل۔ۺگھوڑے ہوئے بندھے میں صورت دوسری اور باندھنا گھوڑے گے ہوں معنی کے اس میں صورت پہلی بھی میں معنی کے مربوط

 کرنے فتح کے قوؾ و ملک کسی میں زمانہ اس کہ دیا کر لیے اس ذکر کا گھوڑوں ساتھ کے خصوصیت سے میں جنگ ساماؿِ ۔ۺکرنا جمع کو گھوڑوں ہوئے پلے یا باندھنا کو اؿ اور پالنا گھوڑے

 کی گھوڑوں کہ فرمایا نے صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ لیے اسی۔ۺکیاجاسکتا نہیں فتح بغیر کے گھوڑوں کو جن ہیں مقامات ایسے سے بہت بھی آج اور۔ۺتھے ہی گھوڑے مفید و مٔوثر زیادہ سے سب میں

 عظیم ثواب موجبِ اور عبادت بڑی کو کرنے مشق کی استعماؽ کے اس اور کرنے فراہم جنگ ساماؿِ  نے صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽ میں احادیث صحیح۔ۺہے دی رکھ برکت نے تعالیٰ اللہ میں پیشانی

۔ۺ‘‘ہے وعدہ کا اجروثواب بڑے بڑے پر چلانے اور بنانے تیر۔ۺہے دیا قرار

28

 

س جسمانی سے جس۔ۺہیں ملتے دلائل سے صحیحہ کتبِ متعلق سے کھیلوں جیسے تیراکی لگانا، دوڑ اور چلنا پیدؽ دوڑ، گھڑ طرح اسی 

 

ئ

 

فی

 فراہم جواز کا اس اور ہے نکلتا پہلو کا 

 دیتی کر پیدا مدافعت قوتِ  اتنی میں جسم انسانی( Exercises) ورزشیں دیگر اور خوراک تو ہے آجاتا غلبہ کا بیماری کسی پر اس اگر چاہتی، دیکھنا نہیں ہوتا بیمار کو انساؿ فطرت۔ۺہے ہوتا

 باقاعدہ زاویہ اور طریقہ بھی کوئی کا صحت گئی بنائی سے طریقوں فطری غیر۔ۺہے سکتا گزار مندزندگی صحت باقاعدہ اپنی اور ہے لڑسکتا سے آسانی خلاػ کے بیماریوں وہ سے جس ہیں،

 چلا طرػ کی لاغری اور کمزوری انساؿ اور ہیں، ہوتے رونما اثرات برے پر صحت سے جس ہے، جاتی ہو پیدا قاعدگی بے اور تعطل میں اس بعد کے دیر کچھ بلکہ ہے نہیں پائیدار اور

 جسم ہیں، سکتے لگ چاند چار کو صحت انسانی ذریعے کے جن ہیں، بتائی اور سکھائی ورزشیں اور کھیل ایسے ہوئے چلتے پر اصولوں فطری اور سرگرمیاں ایسی سی کوؿ نے اسلاؾ۔ۺہے جاتا

 ۔ہے رہتا دوراں دور کا(Fitness) موزونیت میں اس اور توانا
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