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رس

 

اوائ

 

  کے امراض اوردیگرون ائی کرون
 
رات ماحولیاتی کے پھیلاو

 

 کاتدارک ام اور ائ

 میں روشنی کی تعلیمات اسلامی

ر٭
 
عبدالطاہ

1

 

Abstract. 

The pandemic known as “COVID-19” was one of the 

bloodiest pandemics in human history. According to the World 

Health Organization's statistics, there are approximately 

772,386,069 confirmed cases of corona, and 6,987,209 deaths are 

reported. It ranks as the fifth-largest pandemic in recorded human 

history. 

This is what we know about the coronavirus's history: it 

began to spread over the world in late 2019, when it was first 

discovered. Regarding the origins of COVID-19, there are two 

theories. It spread from animals to humans, or it was a biological 

weapon that escaped from a lab and was discovered. 

The outbreak of a viral infection in different kinds of 

people is a pandemic. We found two types of instructions 

regarding pandemics in the sources of Shariah. In pre-pandemic 

days or normal life days, the focus is on precautions that help keep 

the environment pollution-free. Or makes the environment healthy. 

The saying of Holy Profit صلى الله عليه وسلم very clearly indicates this in this 

regard. Like he صلى الله عليه وسلمsays, cover the pots of dinking and eating, don’t 

drink on broken sides of glass, keep your surroundings clean, and 

don’t spit every whare. These gestures are not only social etiquette 

but also very basic SOPs for keeping the environment pollution-

free. 

In the days of pandemic quarantine, social distancing, and 

many more activities to reduce the fatality of pandemics, these are 

the basic teachings of Islam. Islam is a way of life, and if everyone 

followed its precepts on a daily basis, we think the world would be 

freed from the invisible health menace that is air pollution. 

رین

 

  ابتداء آف

ک

ارخ  کا داررا  دلك کی وجہ سے ہ کیا ہے   جنچشم فلک نے کئی ایسے واقعات  کا مشاہدسے آج ت

ک

ا  پر ہے ۔مگر  گیا ن رن 

 

رقی کے اوج ئ

ک

ام مادی ئ

 

ہے ۔آج کا ان

رقی کے تمال دعوے اورتسخیر کائنات  کے ارادے ات  ایسی مخلوق کے سامنے ڈھیر ہوگئے جو 

ک

ام جانتا ہے وہ مخلوق    آنکھ سے نظر نہیں آسکتا  کھلی سائنسی ئ

 

۔ پیمائش کی جو اکائی  عال ان

ر  کہ  اسکے وجود  سے  تمال رونقیں ماند پڑ گئی ہیںسے اس اکائی

 

ر    2019چین کے شہر ووہاں میں   ۔ بہت چھوٹی ، مگر انتا پر ائ
 
ر میں ات   بیماری  نے سر اٹھا لیا اور چشم زدم میں  ہ

 

کے اواخ

ا کا پہلا کیس رپورٹ ہوا اور    میں   ووہام شہر میں   2019دسمبر لگے۔سو اسی کے ہی  چرچے ہونے 

 

ا اور 2020جنوری  30  پہلا کرون رار دن 

ک

 کو عالمی ادارہ صحت  نے اسے  عالمی ون اء ف

WHO پر  میسر اعداد و شمار کے مطابق 

ٹ
 

  سای
 
  کے  وی

ک

ر      772,386,069اب ت

 

 ز
 سی
کی

ارخ  کا اموات رپورٹ ہوئے ہیں۔  6,987,209اور  یقینی   

ک

انی ن

 

اور  ان

رین  عالمی ون اء ہے ۔

ک

را  مہلک ئ

ٹ

ن انچواں ئ 

1
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رس کا مختصر پس منظر:

 

ا وائ

 

 کرون

رس

 

اوائ

 

رس ن اکورون

 

اوائ

 

ال Corona Virus)کرون

 

انوں میں ہےCovid19جس کادوسران

 

را خاندام ہے ۔ کچھ ان

ٹ

راثیم کا  ئ 
 
۔ یہ  مختلف انواع کے خ

 بنتیسردی زکال کا 

 

ر کرتی ہیں ۔ لیکن  ہیں اور دیگر ن اع

 

 اور چمکادڑ وغیرہ کو متائ

ٹ
 

رس SARS-CoV-2 جانوروں  مثلا  بھیڑ بکری ، اوی

 

ا وائ

 

امی کرون

 

کیسے  عالمی ون اء   ن

Covid19   ر طرف ایشائی لوگوں کے خلاف    2019بن گئی ۔ جیسا کہ معلول ہے کہ  اس ون اء کی ابتداء دسمبر
 
امے پر  اس ون اء کو لے کر  ہ

 

کو ووہاں سے ہوئی اور عالمی سیاسی منظر ن

ارٹری  سے    چہ میگون اں گونجنے لگیں۔ بنیادی طور پر اس ون اء کے پھیلنے  کے دومفروضے  بیام زن ام زد عال رہیں ۔ کہ یہ   کے خلاف ات  حیاتیاتی ہتھیار ہے جو کہ کسی  سائنسی ل  

ک

 

 

ان

 

ان

رین اطلاعات  کے مطابق اس ن ات کا کوئی  اس مفروضے کے حوالے سے کوئی حتمی دلیل  کسی کے ن اس نہیں    ات  افتراء سے زن ادہ اس کی حیثیت نہیں  پھیل گئی ۔

ک

س کے ئ

 

ج ی
ی لی 

ٹ

ی

 

ن

ازہ ا

ک

، ن

ارٹری میں بطور حیاتیاتی ہتھیار کے تیار کیا گیا ہے ۔  SARS-CoV-2ثبوت نہیں ملا  کہ      
 
اتی   پیداوار ہے ن ا کسی ک  

 

 
ج

2

ا  کہ کسی لیب میں    

ک

البتہ اس امکام کو رد نہیں کیا جان

ر

 

ا وائ

 

 س  پر تحقیق ہو  رہی ہو  اور وہیں سے   یہ بیماری پھیلی ہو ۔ جانوروں میں موجود کورون

ا ہے کہ چین ہو 

ک

رس کے  پھیلاؤ کے حوالے  کہا جان

 

ا وائ

 

 ووہام کے ات  قاممی   مندرر ی حیات   ن اکرون

ک

(کی ات  sea food marketئی  وبے    کے داراحکومت

 کے ساتھ ساتھ زندہ جانور بھی 

ک
 

انوں میں  منتقل ہوئی ہےمارکیٹ  ہے ۔ جس میں گوش

 

 کی جاتی ہیں  ، اور یہ ات  کھلی فضا میں قائم کی جاتی ہے ، وہاں  چمکادڑوں سے ان

ک
 

روخ

 

۔ف

3

-

4

 

رین کا  خیاك ہے
 
ص  ہوئی ام میں سے بیشتر کا تعلق   اسی ن ازار سے تھا ، یہی وجہ کہ ماہ

ی 

 

خ

 

ش

ک

ت

راد  میں  اس بیماری کی 

 

انوں میں  کہ  اسی مارکیٹ میںابتدائی طور جن اف

 

رس ان

 

  جانوروں سے یہ وائ

 منتقل ہوئی ہے ۔

ا ہے؟

ک

ا  کیوں کہا جان

 

رس کو کرون

 

 اس وائ

ال   Covid19میں  پھیلنے والی ون اء   جس کو مختصرا   2019 

 

رس تھا جس کا سائنسی ن

 

  ات  وائ
 
ا ہے  ، اس کا س

ک

 severe acute respiratory کہا جان

syndrome coronavirus 2 ا   بننے والےہے ( SARS-CoV-2)ن 
 
ا ہے ۔  اس ون اء کا س

ک

ال دن ا جان

 

 کی بنیاد پر ن

ک
 

رس کو  اس کے  جینیاتی  ساخ

 

رس  کو ۔ وائ

 

  وائ

SARS-CoV-2  ال اس لئے دن ا گیا کہ

 

رس  2003ن

 

 ۔ کے مشابہہ تھا SARSمیں ن ائی جانے والی وائ

ا ہے ،

ک

ا کہا جان

 

رسز کو  کرون

 

ا  اس فیملی کے وائ

 

ان اکرون

 

   Coronaلفظ کورون
 

اج ن اہالہ کے ہےدرحقیقت تحقیق کرنے والوں نےخ

ک

لاطینی زن ام کالفظ ہےجس کامعنی ن

رس

 

اوائ

 

دن ا۔ Corona Virusخوردبین میں کرون ال دی 

 

رس کوبھی وہی ن

 

رجوہالہ ہےاس جیساتھاتواس وجہ سے انہوں نے اس وائ
 
کی شکل دیکھی تووہ ن الکل سورج کے ن اہ

5

 

 :امراض مرض اور ون ائی

 نہیں  

ک

 ہی آسام لگتا ہے  کہ تندرستی کا ضد /متضاد بیماری ہے یعنی جو آدمی تندرش

ک

 
ر نہای

 
ا  بیماری کیا ہے ؟ یہ سادہ سا سواك بظاہ  وہ بیمار ہے ۔یہ ط ب بھی نہیں مرض ن 

   علم طب اور میڈیکل سائنس   میں اس کی تلاش کی جائے تو  اتنا بھی آسام نہیں ۔ ۔ہے
 

ا ہے ،  لیکن خ

ک

کیونکہ ات  پیدائشی معذور شخص   جو  ات  معذوری کے ساتھ پیدا ہون

 نہ

ک

د درش ای 

 

ا بھی ش

 

  نہیں کہلا سکتا  مگر اس پر بیماری کا اطلاق کرن

ک

 کیونکہ معذوری اور بیماری بہر حاك دو مختلف چیزیں ہیں۔ ہو تندرش

ری  رائ  رطانوی قانوم ئ   ہے ۔ ؛  میں معذوری کی تعریف یوں کی گئی2010ئ 

a physical or mental impairment which has a long-term and 
substantial adverse effect on their ability to carry out normal day-
to-day activities’.6  

جسمانی ن ا دماغی نقص  جس سے    انکی روز مرہ کے معموك کے کاموں کو سر انجال دینے  کی صلاحیتوں  پر  طویل مدتی   اور  خاطر  ات  

ا ہے۔

ک

ر    پڑن

 

 خواہ منفی ائ
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انی دلبیماری کی تعریف نہیں ہو سکتی ہے ۔  مذکورہ ن الا عبارت 

 

رابی ن ا بیماری جو دل معِلم طب کے مطابق ان

 

راج میں ایسا عارضہ،ایسی خ

 

 اكکو اس کے خاص اعتد مکے م

رجانی نے بھی "التعریفات" میںك سے نکا
 
رمائی ہیں:دےاسے مرض کہتے ہیں ۔علامہ خ

 

  مرض  کی تعریف  یوں بیام ف

 7"المسض ھىمایعسض لبدن فیخسجه عن الاعتدال الخاص"

رجمہ:

ک

  ئ
 

اہے تواسے اپنے خاص اعتداك سے نکاك دیتاہے""مرض سے مرادات  ایساعمل ہے خ

ک

 وہ کسی دلم  کولاحق ہوجان

 بیماری کی تعریف کی گئی ہے ۔Medical Dictionary)طب  کے لغات میں  

a condition of the living animal or plant body or of one of its parts 
that impairs normal functioning and is typically manifested by 
distinguishing signs and symptoms8 

ر کرتی اور عال طور پر وں زندہ جانور 

 

 جو معموك کے کال کو متائ

ک

ر  ن ا پودوں کے جسم ن ا کسی عضو کی ایسی حال
 
علامات سے ظاہ

 ۔ہوتی ہے

 ن ات ہے 

ک

 کی تعریف یوں کی گئی ہے: تو اس مرض اوربیماری  متعدی  یہ توات  عال مرض کی تعریف ہوگئی جہاں ت

رثموے"
 
امیاتVirus ون ائی امراض سے مراد وہ بیمارن اں ہیں جن میں کچھ خ

 

ردن

 

ن اکسی Microorganismخ

ر قسم

 

ر کر دےاور اس طرح ون ائی ا مراض  ہو سرے جسم میں آسانی سے منتقل وہ جسم سے د کاانفیکشن متائ

 

کر اسے بھی متائ

  بنتے ہیں
 
ا  کا س "مرگ عالم ن 

9

 

د اس وجہ سے اس پر ون اء کا اطلاق کیا ہو کہ ون اء  متعدی امر ای 

 

رہنگ آصفیہ  کی مندر جہ ن الا تعریف متعدی مرض کی ہے ، صاخ  کتاب نے ش

 

اض کے یزیی سے پھیلنے کو  ف

ا ہے ۔

ک

 کہا جان

Infectious diseases are diseases caused by microorganisms. These 
are microscopic organisms, such as bacteria, viruses, fungi, or 
parasites. They can sometimes be caught from other people, the 
environment, from animal contact, or from insect bites.10 

س اور طفیلی  متعدی امراض وہ امراض ہیں جو 

گ

 

فی

رس ، 

 

ا ، وائ امیات کی وجہ سے  پیدا ہوتی ہیں ۔ یہ خوردبینی جاندار بیکٹیرن 

 

ردن

 

خ

 ۔ملنے ، ماحوك ، جانوروں سے رابطے ن ا کیڑے مکوڑوں کے کاٹنے سے لگ جاتی ہے  کےہیں ۔ یہ بسا اوقات  دوسرے لوگوں 

 ہوگیا ہے  رہی ن ات  ون اء کی  کہ ون اء  کیا ہے :مندرجہ ن الا اقتباسات سے مرض اور متعدی امراض کا مفہول واضح 

an outbreak of disease that spreads quickly and affects many 

individuals at the same time11
  

ر کرے ۔

 

  میں مختلف لوگوں کو متائ

ک
ک

اا شروع ہو جائے اور ات  ہی وق

 

ی لی
 ھ
پ

 کسی بیماری کا پھیلاؤ   جو کہ ت  دل 
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 ہو"ون اء کا معنی  میںلغت کی کتابوں 

 

رن ادی کا ن اع انوں کی تباہی و ئ 

 

 " درج ہے ۔مرگ عال ،ملک گیر مرض ،ایسی بیماری ن ا مصیبت جو ان

ىو مصطلح عام يشير الى أحداث متتابعة تؤثر على البشر والكائنات الحية المختلفة من  الوباء
 12حيوانات ونباتات

انوں اور مختلف قسم  

 

ات ہیں  جو ان

 

ون اء ات  عال مشہور اصطلاح ہے۔ جس سے مراد پے در پے رونماء ہونے والےایسے  حادن

ر کرتی ہیں 

 

ات کو متائ

ک

ات اور نبان

 

 ۔کے جانداروں حیوان

 اورمشہو

ک

 رون ائی  امراض مندرج ذیل ہیں:ماضی میں جوون ائی  امراض پھیلے ہیں اورلوگوں میں ات  دوسرے تم منتقل ہوئے ہیں ام میں سرفہرش

i.  خسرہ 

ii. چیچک 

iii. فلو 

iv. ہیضہ 

v. دز
ٹ

 ای 

vi. ٹی بی 

vii. رس

 

اوائ

 

 کرون

ا

 

نوں  کواپنے پیٹ  میں ویسے تودنیامیں بہت سارے ون ائی امراض  آئیں اورچلے گئیں مگرمذکورہ امراض وہ مشہورون ائی  امراض ہے جووقتافوقتاانہوں نے دنیا کے ان

رہوئے

 

 ہیں۔ لیاہیں اور سارے لوگ اس سے متائ

 :تعارف کا ماحوك

 لفظی کا    ‘‘حوك’’اور ‘‘ جوکچھ’’ ہے معنی لفظی کا ‘‘ما’’۔ ہے بنا کر مل سے ‘‘حوك ’’اور ‘‘ما ’’الفاظ دو کے کے زن ام عربی میں اصل ماحوك 

ام کسی جو کچھ وہ یعنی ‘‘اردگرد’’ ہے معنی

 

ا گرد ارد کے ان

ک

 ۔ہیں کہتے ماحوك کو اس ہے ہون

اراواسطہ سے جن ہے عبارت سے اشیاء تمال ام ماحوك سے اعتبار اصطلاحی 
 
ا ہ

ک

ال کا مٹی اور ن انی ہوا، صرف یہ۔ ہے پڑن

 

 میں اس بلکہ نہیں ن

ام یعنی ہیں داخل امور معاشی اور ،سیاسی تعلیمی ،معاشرتی، ثقافتی اخلاقی،

 

ا واسطہ سے اشیاء جن میں پیش و گرد ارد اپنے کو ان

ک

 کو کو اشیاء تمال ام۔ ہے پڑن

ا بن ماحوك کر ملا

ک

 ۔ ہے جان

ر مشہور 
 
ام لسانیات ماہ

 

 :ہے گئی کی بیام یوں معنی کے ماحوك میں رائے کی الحق ش

 کے مرادزمین سے ماحولیات اور حالات سماجی ن ا ،موسمی ،کیفیت صحبت وبرتحاك، کی ن اس اورآس فضا"

ہے مطالعہ سے نظر نقطہ کے انواع بقائے کا زمین روئے نیز ہوا، کی ن اس آس

13

" 

د کے ماحولیات  دی  ر ج 
 
 :ہیں کرتے بیام میں الفاظ ام مفہول اصطلاحی کا ماحوك خام رفیق محمد ڈاکٹر ماہ

 ،جن ہے ہوتی سرگرمیاں کی ام اور ات موجود کی اردگرد کے اس ماحوك کا ن اجسم شے کسی"

رہ مقداری اور کااوصافی خصوصیات کی اس سے حوالے کے

 
 

 کا جسم ن ا چیز کسی دیگر ،ن الفاظ سکے جا لیا جائ

"ہو عمل سرگرل ن ا ہوں موجود جسم ن ا چیز وہ اندر کے ،جن ہیں ہوتے حالات وہ ماحوك

14
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رآم ‘‘ماحوك’’ لفظ 

ک

رآم ہوا استعماك مرتبہ پچیس میں کریم ف

ک

  پر ن اس آس لفظ کا ماحوك بھی میں مجید ہے،ف

ک

ا دلال

ک

اد چنانچہ ۔ہے کرن

 

 ارش

داوندی

 

 :ہے ج

استوقد نارا فلما أضاءت ما حولو ذىب الله بنورىم وتركهم في ظلمات مثلهم كمثل الذي  
 لا يبصرون

   پھر کی روشن آگ نے جس ہے سی کی شخص اس مثاك کی منافقین ام"
 

 ن اس آس کا اس اٹھا جگمگا خ

 "دیکھتے نہیں کچھ کہ دن ا چھوڑ میں میں اندھیروں گ   انہیں اور گیا لے نور کا ام اللہ تو

 :الٓودگی

ام کو جہاں ات  ایسی دنیا دی ہے جس    

 

رقی کہلائے گی۔ مگر ساتھ ساتھ میں  سائنسی عروج نے ان

ک

رمار ہے ، کم مشقت میں زن ادہ منافع کا حصوك بلاشبہ ئ ات  کی ئ 

 
 

آسان

ام قدرتی ماحوك کے بجائے ات  مصنوعی دنیا میں رہنے کا عادی  ہو چکا ہے۔  صحت اور تند

 

ا بہت کہیں سائنس کی وجہ سے   ان

 

رار رھنے  کے لئے خاص  ماحوك کا ہون

ک

رف  کو ئ 

ک

رش

گی کو ن ازیچہ اطفاك بنا دن ا گیا ضروری ہے۔ کارون اری دنیا میں پیسے کمانے کی دوڑ نے ایسا اندار پن پید کیا ہے کہ صرف چند ٹکوں کے حصوك کے لئے لوگوں کی صحت اور زند

رھ آگے ساتھ کے یزیرفتاری قدر دنیاجسہے۔

ٹ

ام اگرچہ سے سا ہے رہی ئ 

 

حیات  اس سے  مگر ہیں ارٓہی وجودمیں چیزیں شمار ے  کی وارٓال آسائش کی ان

انی 

 

جامہ پہنان ا جائے تو وہ لفظ  لفظ ات   کوکسیام تمال   ماحولیاتی مسائل ، ہیں رہے لے جنم بھی مسائل شمار ے  والے پہنچانے کونقصام س کے ماحوك اورا ان

 ۔ ہے "آلودگی"

راثیم  پیدا ہوتے ہیںاس حقیقت 
 
  بن جاتی ہیں ، کا کوئی بھی  انکار نہیں کر سکتا کہ آلودہ ماحوك میں مختلف قسم کے خ

 
راثیم ون ا کا س

 
  حالیہ دنوں میں  جیساکہ۔ اور یہی خ

ا

 

رس کورون

 

 ۔ نظال زندگی کو  مفلوج کر رکھا تھا  دنیامیں پوری نے(Corona Virus  وائ

ادات صلى الله عليه وسلم رسوك اللہ 

 

 : ہدن ات ملتی ہیں  ہمیں بہت سی ن اک رھنے  کے لئے  سے  اشیاء کو آلودگی گرامی میںکے ارش

غطوا الإناء، وأوكوا السقاء، فإن في السنة ليلة ينزل فيها وباء، لا يمر بإناء ليس عليو غطاء، أو "
 15"سقاء ليس عليو وكاء، إلا نزل فيو من ذلك الوباء

رتنوں’’    کو ئ 

 

 میں جس ہے ایسی رات ات   کیونکہ ساك میں دن اکرو، ھ ن اند کامنہ کررکھواورمشکیزے ڈاری

ازك ون اء

 

رتن بھی ام ڈکے ون اجس ،پھروہ ہے ہوتی ن ر  ، کے ن اس سے  گزرتی ہے  کھلی ،ن امشک ئ 

ک

اس میں ون اء ضرور ائ

 جاتی ہے۔

 میں ہے۔سنن  

ک

 
 ابی داؤد کی ات  روای

بها  على فيو، وخفض أو غض يده أو ثوبوإذا عطس وضع  -صلى الله عليو وسلم-كان رسول الله 
 16صوتو

  لیتے اوراوٓاز کو صلى الله عليه وسلم آنحضرت  "

 

  چھینک آتی توآپؐ اپنے چہرے مبارک  منہ(کو اپنے ہاتھ ن ا روماك سے ڈاری
 

کو خ

رماتے

 

 "دن انے کی کوشش ف

  اس 

 

 
راہم تحفظ سے ام کو اوردوسروں احتیاط میں چیزوں دو میں حدی

 

ریب  دی گئی کی نےکر ف

ک

  سے یزیی کے ساتھ کے چھینک چیز ،پہلی ہے ئ

 ہو خارج

ک

 
راثیموں ام یقیناً جو ، ہےنے والی رطوی

 
اہے آلودہ سے خ

ک

ے جو ہون

 

کی

 

 ی
 ھی
چ

ر ہیں جاتے ن ائے میں دلم کے والے 
 
انوں دوسرے پر آنے اورن اہ

 

 ان
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  لے میں پیٹ  کواپنی

ک

  کے چھینک جو ہے آواز دار زور وہ غالباً چیز دوسری۔اور ویسے بھی  دوسروں کی طبیعت کو مکدر کردیتی ہیں ہیں سک

 

  ن اع

 

 پیداہوتی اچات

 ۔ ہے کردیتی غارت کو سکوم کے سوں بہت اور ہے

 میں ہے۔

ک

 
 ات  اور روای

: "من دخل ىذا المسجد فبزق فيو أو تنخم، فليحفر -صلى الله عليو وسلم  -قال رسول الله 
 17بو" فليدفنو، فإن لم يفعل، فليبزق في ثوبو، ثم ليخرج

اک تھوکنے بلغم بعد کے آنے مسجدمیں کو کسی جس’’

 

 وہ کہ چاہیے ،اسے ہو ضرورت کی کرنے صاف ن ان

ر چھپاکررکھے میں وغیرہ روماك اپنے ن ااسے کرے کاانتظال کرنے دفن میں زمین کو( غلاظت  اس
 
 اورن اہ

 ‘‘ جائے لے ساتھ ہوئے جاتے

ا ڈالنا   ، گھر کے کچرہ کو راستوں میں ڈالنا  یہ   ارے معاشرے کا  حصہ بن  وہجگہ جگہ تھونکنا ، ن ام کی پیک ن ا دریوں اور قالینوں کے نیچے  نسوار کی پڑن 
 
ساری عادتیں ہیں  جو ہ

 مبارکہ 

 

 
 سے سمجھائی گئی ہے  ادب اورتمدنی اخلاقی ات   میںچکی ہیں ۔ اس حدی

ک

ری وضاخ

ٹ

اچاہیے نہیں پر عال سر یوں کو ںغلاظتو کہ ئ 

 

پر  م غلاظتوں،ا چھوڑن

ر طرح کوعبادت گاہوں  مسجدجیسی ن الخصوص۔ ہے تیجاہو مکدر طبیعت سلیم  سے ن ارن ار نظر پڑنے 
 
اکہ ،ہےضروری رکھنا ن اک سے الٓودگیوں کیہ

ک

ات  ن اک و صاف  ن

 مبارکہ کا مفہول ات  تمدنی  ادب سے کہیں زن ادہ ہےانجال دینا ممکن ہوالبتہ  ساتھ کے تقدس پورے کو عبادات ماحوك میں

 

 
ا عبد الحق ہاشمی صاخ  لکھتے ہیں : ، ،حدی

 

 مولان

 کی آمد دراصل  ہے کاحامل اہمیت زن ادہ سے ش   پہلو کاطبی اس 

ٹ
 

 
سوداء، ‘‘ اخلاط اربعہ’’جس کے مطابق بلغم اورن

 ہے ،پھر یہ مواد 

ک

ری صفراء ،بلغم اورخوم کے عدل توازم کی علات

ٹ

راثیم کی ئ 
 
دلم میں موجود کئی متعدی امراض کے خ

ر کی ہوا اورکسی نمان اں جگہ پر خشک ہوجانے کے بعد گرد و
 
اہے ن اہ

ک

رلان
 
ر کے ساتھ فضامیں پھیل غبامقداربھی اپنے ساتھ ن اہ

اہم اسے زمین میں دفن کردن اجائے ن اروماك وغیرہ

ک

 ہیں ،ن

ک

ر کرسک

 

انوں کو بھی متائ

 

میں مسل کر  جاتے ہیں اورصحت مند ان

 میں اس مواد کاکسی مو من کی جلد ن اکپڑوں پر لگ جانے 

 

 
بعدمیں دھولیاجائے تویہ خطرات تقریباً ختم ہوجاتے ہیں ،حدی

 میں یہ مواد بسااوقات 

ک

 نہیں ،بلکہ مرطوب حال

ک

دگی کی حدت اپسندی 

 

 کا ذکر ہے ،وہ بھی محض کراہیت اورن

ک

 
سے جس اذی

اہے

ک

 ایسے یزیابی عناصر پرمشتمل ہون

ک

 میں بتلا  کرسک

ک

 
د خارش ،الرجی اورھوڑڑوں کی اذی  جو کسی دوسرے کی جلد کو دیی 

رمائے صلى الله عليه وسلم یہی وہ مفاسدہیں جن کی بناپر آنحضرت  ۔ہیں

 

نے صحت اورماحوك کے تحفظ کے لیے مذکورہ ن الا احکامات جاری ف

ہیں ۔

18

 

 مبارکہ میں یہ چند آداب  جو کہ نہ صرف آداب ہیں بلکہ   بہترین

 

 
احتیاطی تدابیر اور  حفظام صحت کےبنیادی اوبك ہیں۔ اگر کوئی  شخص ام چھوٹی چھوٹی  آداب کا خیاك رکھے تو  احادی

  بہت سارے متعدی امراض سے محفوظ رہے ۔

 آلودہ ماحوك سے  بچنا:

روارے" کی مانند  گزشتہ سطور میں پیش

 

 کے وسیع زخیرہ میں سے  ام آداب ات  نمونہ "مشتے نمونہ از خ

 

 
زور دن ا گیا تھا کہ  آب ہوا کو آلودہ ہونے اس ن ات پر میں   کیا گیا ، جن احادی

ام کے   سے کیسے بچان ا جائے

 

ا ان  کے  نتیجےمیں  آلودہ آب ہوا کی وجہ سے کسی علاقے میں امراض اور ون اء  پھیل جا ئے تو حفاظت کے پیش نظر "خود کردہ  "، اگر کسی قدرتی آفات ن 

  ات   نے صلى الله عليه وسلم  آنحضرت

ک

ام تندرش

 

رار ضروری بھی یہ لیے کے ان

ک

ادنبوی ،جیساکہ کریں پرہیز سے جانے میں علاقوں ون ائی وہ کہ دن اہے ف

 

 : ہے ارش

م الطاعىن بازضٍ فلا تدْخلىھا علیہ واِذا وقع بازض واهتم ب
ُ
 ھاذ شمِعت

ً
ا فلا تخسجىا منہا فِسازا

19مىہ
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’’  
 

  تووہاں سنو میں ن ارے کے(  جانے پھیل  طاعوم میں علاقے کسی تم خ

ک

ا ت

 

 مرض یہ اگر اور جان

ے بھاگ سے وہاں تو ہو رہے رہ تم جہاں ، ہوجائے واقع پر وہاں

 

کلی

 

ت
  کوشش کی 

ک

ا ت

 

 ‘‘کرن

ا اور  مریض کا 

 

 کا  بتلا ء مرض ہون

ک

ری اسباب  کچھ بھی ہوں ،کسی  تندرش
 
 مبارکہ میں ات  بہت ہی بنیادی اوبك  بیام ہو ا ہے ۔  ظاہ

 

 
  کا حدی

ہی

ا بلا شبہ  امر ا

 

 صحت مند ہون

   کسی علاقے  کی مسمول  آب ہوا  کے ن ارے میں  یقین ہوجائے اور وہاں طرح طرح کے امراض 
 

ا  ، اپنے آپ کو نتیجہ ہے ۔خ

 

اندہی ہوجائے تو ایسے علاقے میں بلا وجہ  جان

 
 

اور ون اء کی ن

راثیم اس بندے کے سا ہلاکت میں  ڈالنے کے مترادف ہے ،
 
ے سے بھی منع کیا گیا ہے ۔ کیونکہ ممکن ہے  ون اء کے خ

 

کلی

 

ت
 میں  ون اء زدہ علاقے کو  چھوڑ کر 

 

 
تھ  اور دوسری طرف حدی

دردی کا پہلو یہ بھی ہے کہ اگر  تمال مریضو ں کو چھوڑ کر لوگ چلے جائیں  تو تیمارداری ، علاج و معالجہ دوسرے علاقوں میں منتقل
 
انی ہ

 

  اور  مردوں کے فن  و دفن ہوجائیں ، اور ات   ان

 سنبھالے گا ۔م کے امور کو  کو

 نہیں ہے ، بلکہ ارن ا ب  

ک

ریب  کی حد ت

ک

 مبارکہ کا یہ رہنما اوبك صرف ئ

 

 
 کی  بناکر  اس پر  عمل کو یقینی بنائیں ۔ م اختیار کی ذمہ داری ہے  کہ اس کو قانوحدی

ک

رن اش

ا حضرت ابو عبیدہ کو  لکھا تھا ۔ م اولیں زمہ داری  ہے کہ  جس قدر ممکن ہو لوگوں کو ون اء سے محفوظ رکھے ۔ حضرت عمر رضی اللہ عنہ  نے طاعو

ک

 عمواس کے زمانے میں   امین الام

يه " شلام عليك أما بعد فئهك أهزلت الىاس أزضا عميقة فازفعهم إلى أزض مستفعة ثم كتب إل

هزهة " قال أبى مىس ى: فلما أتاه كتابه دعاوي فقال: يا أبا مىس ى، إن كتاب أمير المؤمىين قد 

 20جاءوي بما تسي، فاخسج فازتد للىاس منزلا حتى أتبعك بهم

علیکم ! سلال کے بعد مدعا یہ ہے کہ  کو لکھا : "السلال (حضرت ابوعبیدہ رضی اللہ   نے ام  (حضرت عمر رضی اللہ عنہ   پھرآپ

قامل کی طرف لے جاؤ" حضرت ابو موسی  پر فضاانھیں بلند اور  آپ نے لوگوں کے ساتھ نشیبی علاقے میں پڑاؤ ڈالا ہے،

رماتے ہیں ،

 

 آپ رضی اللہ عنہ ف

ک
ک

   جس وق

 

ؤ
م
ہ

ا   ہوا آپ  کا خط مووبك (منین رضی اللہامیر ا ابو عبیدہ رضی اللہ( نے مجھے بلان 

ا : کہ امیر رمان 

 

ر جاؤ اور لوگوں  کا خط مجھے مووبك ہوا ہے جیسے آپ (رضی اللہ عنہ   المومنین اور ف
 
کو معلول ہے ، پڑاؤ سے ن اہ

 کر لو میں آپکے پیچھے لوگوں کو وہاں لے آؤں۔

ک

 کے پڑاؤ کے لئے ات  جگہ درش

رہ  علاقے  کے سرحضرت عمر رضی اللہ  جیسے

 

  متائ

ک
ک

ر وق  کی  ملی  شریح  ہے ،  کہ ئ 

 

 
امہ    مذکورہ حدی

 

رٹر  کا  ون اء کے زمانے میں  ایسا کم  ن

ٹ

ز
ض

 

نی

د رک ای  حدات کو بند کرکے  ون اء کے   ات  زئ 

 پھیلاؤ کو کم کیا جاسکتا ہے ۔

  اور ات   

ک

 
  کی دورہنے سے مجذول نے صلى الله عليه وسلمآپ میں روای

ک

 
ادہے ،جیساکہ ہے کی ہدای

 

 : ارش

 شدال فسّ من المجروم کما تفسّ من 

 "ہو بھاگتے سے شیر تم جیسے بھاگو طرح اس سے مجذول"

رہ حضرت رئ 
 
  یہ سےؓ   ابوہ

ک

 
رمان ا نے صلى الله عليه وسلمآپ کہ ہے منقوك بھی روای

 

ادف

 

 :ارش

دنَّ ممسِضٌ علیٰ مُصحٍّ    لا یُىَزِّ

  کسی والا پیداکرنے مرض کوئی"

ک

 "پڑے ٹپک نہ ن اس کے تندرش

 کی شریح  میں لکھتے ہیں  

 

 
 علامہ اب القیم رحمہ اللہ  ام احادی

مس ان لایجالض المصلىل ولاالمجروم ولایسیدون برلک معنى العدوی،وال 
ٔ
واهما یسیدون بہ  طباء تا

طباء ابعد الىاس عن الایمان بیمن وال  ا،ھا قد تصقم من اطال اشتمامھواه معنى تغير السائحة،

دنَّ ممسِضٌ علیٰ مُصحٍ : صلى الله عليه وسلمالمعنى الری قال فیہ الىبىّ   ىھفھرا --------- شئىم،  لا یُىَزِّ

 نہیں چھوت لوگ یہ کو ،اس ہیں کرتے منع سے بیٹھنے اٹھنے ساتھ کے ومجذول مسلوك اطباء " 

اک کے جس لیے ،اسی ہیں کرتے تعبیر ہواسے تبدیلی اسے بلکہ کہتے

 

ر ہوا کی اس میں ن رائ   رہتی پہنچتی ئ 
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اہے کاشکار مرض اس ،وہ ہے

ک

رکت اوراطباء ہوجان  ونہو ئ 

ک

 کے آپؐ --------- رکھتے نہیں اعتقاد پر ش

رمام

 

ے ن اس کے مند صحت کو بیمار’’ کہ ہے مقصد کایہی ف

 

کی

 

ھی
 
پ

 "دو نہ 

ر پہلو سے  حاك بہر 
 
 مبارکہ میں ہ

 

 
ا  آلودہ ہوا اور ون اء سے بچنے کی تدابیر ،   کا احتیاط احای  مذکورہ ہم اگردرس دن ا گیا ماحوك کو صاف رھنے  کے حوالے سے ہو ن 

 ۔ گے کرلیں محفوظ کو آپ اپنے سے امراض ون ائی سے توبہت گے پیراہوں عمل پر ن الاتعلیمات

رس اور ماحوك:

 

ا وائ

 

 کرون

اری فضا  اس قدر  آلودہ ہے کہ    خاص    اور قدرتی   آب و ہو ا  عنقاء ہوچکی ہے  ۔ ںجہاآج   جس مصنوعی دنیا میں ہم رہتے ہیں  ، 
 
  2023کے گزشتہ ساك یعنی   WHOہ

 ۔میں لکھا گیا ہے  ٹ ۔ اس رپورہے "Air pollution: The invisible health threat" کی رپورٹ  کا عنوا م 

pollution is a major environmental threat and one of the main cases 

of death among all risk factors, ranking just below hypertension, 

tobacco smoking and high glucose.
21

 

رجمہ

ک

  ہے  :آلودگی ئ
 
را بنیادی س

ٹ

را  ماحولیاتی خطرہ  ہے ، اور  یہ  آلودگی (  اموات کے دیگر اسباب کے ساتھ ساتھ ات    ئ 

ٹ

ات  ئ 

س   کے 

ت طی 

 نوشی اور ذن ا

ٹ
 
ا ۔ اس کا درجہ  دیگر اسباب صرف    بلند فشار خوم ، سگری

ک

 ہے ۔ بعد آن

 آغاز ام الفاظ کے ساتھ کیا  ہے ۔ خلاصہ کا یورپی  ماحولیاتی ایجنسی    نے اپنی رپورٹ کے ابتدائی

Air pollution is currently the most important environmental health 

risk factor in Europe. It remains an important cause of poor health 

and contributes in particular to respiratory and cardiovascular 

diseases.
22

 

رجمہ: 

ک

راب صحت   کی ات  اہم وجہ      ئ

 

رین      عامل ہے۔ یہ خ

ک

   کا  مضر ئ

ک
ک

یورپ میں فضائی آلودگی    ماحولیاتی صحت  کے لئے حاضر وق

 ہے ۔ اور خاص طور پر  سانس اور امراض  قلب  میں اس کا کردار  زن ادہ ہے ۔

رس کے بعد  

 

ا   وائ

 

اکی وبرت ام  اقتباسات میں بیام ہوئی  ہے ۔ کرون

 

رس اور اس کی ہلاکت یزین اں   ات    الگ مووعع  ہے کرون

 

اگر چہ   اس عالمی ون اء کی  وجہ  ۔   وائ

ری قیمت ادا کرنی پڑی ہے ۔معاشرتی اور معاشی   سرگرمیاں  منجمد ہوگئیں تھیں، بہت سارے   گھروں میں چھولے ٹھنڈے ہوگئے تھے 

ٹ

 کو  معاشری اور معیشتی  حوالے   ئ 

ک

 

 

ان

 

 ، اور ان

رس اپنے عروج پر تھا  تو  آلودگی میں واضح کمی آگئی تھی ۔ماحو

 

ا وائ

 

 کرون

ک
ک

رین   کے  مطابق جس وق
 
 لیاتی ماہ

Environmentalists and researchers are calling this pandemic a 
“blessing in disguise”- as lockdowns have drastically reduced 
air pollution23 

رین  
 
رکت  "اور  محققین نے اس ون اء کوماحولیاتی ماہ رار دے رہے ہیں " زحمتبصورت ئ 

ک

نے فضائی  ڈاؤمکیونکہ لاک  ف

 کمی کی ہے آ

ک

ردش  ۔لودگی میں زئ 

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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ر طرف  معاشی سرگرمیاں مندی کا شکار تھیں  اور آج کل یہی معاشی سر گرمیاں ہی معاشرتی  تعلقات کی بنیا
 
  ہ
 

ا ون اء کے ان ال میں  خ

 

ا اور لاک ؤام کی وجہ سے ات  د ہیں  کرون

 

۔ کرون

اری روزمرہ کی زندگی کا 
 
ا  ، زندگی کو ات  نئے رخ سے دیکھنے کا ، نئے ڈھنگ سے جینے کا ، اور کتنی ہی چیزیں ہیں  جو ہ  دنیا موقع میسر آن 

ٹ
 
ر بن چکی ہیں ام کے بغیر زندہ رہنے کا۔کاپوری

 

 
خ

 کا راگ 

ک

 

 

ان

 

ام کے  لئے صاف ہوا  میں سانس لینا صاف ن انی پینا کتنا مشکل ہو گیا ہے ۔ آبیچنے کی خاطر  آب و ہوا کو کس قدر    ماك والوں نے  صرف اپنے    لاپنے امیں ان

 

لودہ کیا ہے ، اور ان

 ہے ۔

ک

 
 سنن ابن ماجہ کی ات   روای

 رء تركو ما لا يعنيوعن أبي ىريرة، قال: قال رسول الله صلى الله عليو وسلم: من حسن إسلام الم
رجمہ

ک

 ہے کہ رسوك اللہ ئ

ک

 
رہ رضی اللہ عنہ سے روای رئ 

 
ام کے صلى الله عليه وسلم :  حضرت ابو ہ

 

ا :   ات  ان رمان 

 

اسلال کی خوبیوں میں  نے ف

 یہ ہے کہ لایعنی امور کو چھوڑ دے ۔

ا  ہے ۔ 

ک

  ہو جان
 

ا واخ

 

 لایعنی  ہونے کے ساتھ ساتھ مضر بھی ہو تو   اس کا چھوڑن

  

رآم یہ کہ اگر کوئی ش د ئ  ری 

 

راد اور ادارے  م

 

 جو     ہیں ایسی سرگرمیوں   کا حصہ بنتےجو اف

 کے 

ک

 

 

ان

 

 کے علمبرداروں  کو  اس ن ارے  ،ڈالنا ہے  بلا شبہ اپنے آپ کو  اپنے ہاتھوں سے ہلاکت میںانکا یہ  عمل         ضرر رساں ہیں   لئےان

ک

 

 

ان

 

اس سلسلے میں اسلامی  احکال واضح ہیں  ۔   ان

 کو قابو  کرنے کے لئے

ک

 
انی مفادات کو سامنے رکھ کر جنگی بنیادوں پر  آلودگی کے اس عفری

 

رچ کے بجائے  مجموعی ان

 

ا چائیے ۔ آٹومیشن کے بجائے   میں محض زن انی جمع خ

 

ملی  اقدال کرن

 ۔زندگی کو فطری طریقے پر گذارنے کے اسباب پر غور کیا جائے 

ری کے اللہ کاحل تحفظ سے الٓودگیوں ماحولیاتی کی قسم تمال ام بہرحاك-:بحث خلاصہ

 

رھ ہذار پرس قبل نے صلى الله عليه وسلم  رسوك اخٓ

ٹ

  اپٓؐ  تھا،کیونکہ کیا پیش ہی ڈئ 

  پوری پر سطح الاقوامی بین کہ تھا میں سے  یہ بھی  صدقام کے بعثت کی

ک

 

 

ان

 

   نظال اوراجتماعی زندگی ایسادستور ات   لئے کے ان

ک

 کے جوفطرت کیاجائے مری

رد،معاشرہ ذریعے کے ہواورجس مطابق عین

 

رقی عروج اوراقوال ف

ک

رقسم اوروہ کرسکیں طے منزلیں کی اورئ
 
 اجٓ نظال ،یہ سکیں رہ محفوظ سے مشکلات کی ہ

ارے
 
رآم سامنے ہ

ک

  ف

 

 
اد نے صلى الله عليه وسلمرسوك کے اللہ میں ن ارے کے جس ہے، موجود میں شکل کی وحدی

 

رمان ا ارش

 

 :ہے ف

تُ فیکم امرین لن تضلوا ماتمسکتم 
ْ
رک

َ
ہ وسنۃ نبیہ :ماھبت

ّٰ
 کتاب الل

   ہیں چھوڑدیں دوچیزیں درمیام تمہارے نے میں’’
 

  ،خ

ک

رگز رہوگے پکڑے انہیں تم ت
 
 نہیں گمراہ ہ

،وہ

ک

  اللہ کتاب ہوسک

ک
 

 ‘‘ہے صلى الله عليه وسلم  رسوك اورس

اری یہ اب 
 
رام کہ ہے بنتی داری ذمہ ہ

ک

  ف

 

 
ر ہوکر پیرا عمل پر تعلیمات کی وحدی

 
 دیگر کے معاشرے اور خود سے آلودگی ماحولیاتی کی قسم ہ

راد

 

ر ذیل درج میں سلسلے ،اس سکیں رکھ محفوط کو اف

 

اتی پیش تجاوئ   
 
 :ہیں ک

رس’’ دورمیں موجودہ -۱

 

اوائ

 

 مذکور ہذامیں قاملہ جوؓؐ  نبوی تعلیمات کہ ہے ضروری لیے کے تھال روک کے ،اس ہے ہوئی پھیلی ون اء سے‘‘کورون

 ۔جائیں اٹھائے اقدامات میں روشنی ،کی ہیں

دا ہے نعمت ات   ستھراماحوك صاف میں تناظر کے تعلیمات کی ،اسلال ہے دین پرمبنی اورنظافت مہذب ات   اسلال -۲

 

 کرنی قدر کی اس ،ل

رد کے اورمعاشرے چاہیے

 

رف
 
 ۔ ستھرارکھناچاہیے کوصاف ماحوك ہوئے پوراکرتے کو داریوں ذمہ اپنی میں سلسلے کواس ہ

 ، عداوت یعنی آلودگی روحانی ساتھ ساتھ کے تطہیر کی آلودگی ،جسمانی آلودگی روحانی اوردوسری آلودگی جسمانی ،ات   ہے کی دوطرح آلوگی -۳

 ۔چاہیے رکھنا ون اک صاف کو آپ اپنے بھی سے وغیرہ ٹ بغض،نفاق،جھو ، ،حسد ،کینہ دلاخلاقی

ات کے آلودگی ماحولیاتی کو عوال -۴

 

اچاہیے اگٓاہ سے نقصان

 

اچاہیے امٓادہ لیے کیے کرنے عمل پر تعلیمات اسلامی مبنی پر نظافت میں اورام کرن

 

کرن
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